
CURSOS, TALLERS I VISITES

Primavera 2019



Del dimarts 2 al 4 d’abril de 2019, ambdós inclosos, inscripció exclusiva per a persones empadronades a Salou. 

El divendres 5 d’abril de 2019, poden continuar inscrivint-s’hi les persones empadronades a Salou i les persones que 

estiguin empadronades a altres municipis. 

Passat el període d’inscripció i fins a l’inici del curs/taller, es podran realitzar inscripcions en cas de quedar places 

vacants.

HORARI I LLOC D’INSCRIPCIONS: 

De dimarts a divendres en horari de 10 a 14h, festius exclosos.

Lloc: departament de Cultura de l’Ajuntament de Salou. 

En el moment de fer la inscripció, és necessari aportar el corresponent full d’inscripció degudament omplert.

Inscripcions
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Condicions
1. Només es podran inscriure a les activitats les persones majors de 18 anys, a excepció de les visites guiades i les següents 
 activitats en les quals es podran inscriure menors acompanyats d’un adult:taller de flabiol i tamborí, taller de la capseta de   
 música, taller de ball folk, taller de ball de panderos i snorkel.

2. Cada activitat que consta en aquest programa té un nombre limitat de places a cobrir per ordre rigorós d’inscripció. Si no 
 s’està inscrit en una activitat no s’hi podrà assistir.

3. Totes les activitats d’aquest programa són gratuïtes per a les persones inscrites.

4. L’Ajuntament de Salou es reserva el dret de modificar o anul·lar una activitat si no hi ha un nombre mínim d’inscrits o per  
 problemes aliens a la seva voluntat. 

5. Si l’alumne vol un certificat d’assistència a una activitat, se li podrà entregar, sempre i quan ho demani per escrit a l’ OAC de 
 l’Ajuntament i hagi assistit com a mínim a un 70% del curs o taller. 

6. L’import de la inscripció no serà retornat si l’interessat causa baixa per qualsevol concepte. 

7. En cas de baixa a qualsevol activitat és necessari que l’alumne ho comuniqui per escrit al Departament de Cultura de   

 l’Ajuntament. 

8. L’Ajuntament de Salou es reserva el dret d’admissió a les inscripcions, per comportaments incívics als tallers, conferències o 
 sortides, així com en el moment de la realització de les inscripcions.
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TALLER DE BALL FOLK
Coneix de manera pràctica i vivencial els balls folk.
Dissabte de 20 a 22h.
Dates: 20 d’abril, 18 de maig.
Lloc: A l’entrada del TAS. 
Col·labora: Associació Sal-i-ou.

TALLER DE BALLS FOLCLRÒRICS BÚLGARS
Descobreix la màgia d’una de les danses tradicionals búlgares.
Divendres de 17 a 20h.
Dates: 12 i 26 d’abril; 3, 10, 17, 24 i 31 de maig; 
7, 14, 21 i 28 de juny.
Lloc: per determinar. 
Col·labora: Associació Búlgara de Salou.

BIODANSA
Dansa i música per a la salut.
Dimarts de 17 a 18h.
Dates: 9, 16, 23 i 30 abril; 7, 14, 21 i 28 de maig; 4 de juny.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.

TALLER DE BALL DE PANDEROS
Aprèn a ballar aquest ball tradicional.
Dates: dissabte 20 d’abril, a les 18.30h; 
diumenge 19 de maig, a les 12h.
Lloc: A l’entrada del TAS. 
Col·labora: Associació Sal-i-ou.

TALLERS DE DANsA
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TALLER DE RELAXACIÓ
Explora la teva respiració, cos i ment.
Dijous de 17 a 18.30h.
Dates: 2, 9, 16, 23 i 30 de maig; 13, 20 i 27 de juny.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.

TALLER DE PHOTOTRANSFER
Transfereix imatges fotogràfiques sobre fusta.
Dimecres, 15 de maig de 17 a 20h.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.

LA CAPSETA DE MÚSICA
Gaudeix amb el teu fill de cançons, contes, el ritme, les danses i la 
relaxació.
Nombre màxim de participants 10 famílies per grup.
No s’admetran més de dues inscripcions per persona i grup.
Es faran dos grups: 
a) Infants de 0 a 16 mesos acompanyats d’un adult. 
Horari: de 17.15 a 18h.
b) Infants de 17 a 36 mesos acompanyats d’un adult.
Horari: de 18.15 a 19h.
Dates: dimarts 28 de maig; 4, 11 i 18 de juny.
Lloc: Espai d’infància a l’Estació del Carrilet núm. 2, de Salou. 

FOTOGRAFIA D’AUTORETRAT
Explora la fotografia sent el teu propi model.
Dilluns, 6 de maig de 17 a 20h.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.

TALLER DE MEMÒRIA PER A LA GENT GRAN
Fes treballar la teva memòria.
(Es realitzaran dos cursos simultanis, durant els mateixos dies i horaris).
Dimarts i dijous de 9.30 a 11.30h.
Dates: 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 i 30 de maig; 
4 i 6 de juny.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.

TALLERS
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TALLER D’ESCRIPTURA TERAPÈUTICA
Apropa’t a les teves emocions a través de l’escriptura.
Dimecres, 22 de maig a les 16.30h.
Lloc: Sala Mediterrània del TAS.

FES EL TEU COIXÍ
Decora la casa amb un coixí fet a mà.
Dilluns i dimecres de 16 a 18.30h.
Dates: 15 i 24 d’abril.
Lloc: Sala del Centre Cívic.

CLASSES DE FLABIOL I TAMBORÍ
Aprèn a tocar aquests dos instruments.
Dimarts de 17.30 a 19h.
Dates: 9, 16 i 30 d'abril; 7, 14, 21 i 28 de maig; 4, 11 i 
18 de juny.
Lloc: Sala del Centre Cívic.

FIL I AGULLA
Nivell avançat de costura a mà.
Dilluns de 16 a 18.30h.
Dates: 13, 20 i 27 de maig; 3 i 10 de juny.
Lloc: Sala del Centre Cívic.

TALLERS
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SESSIONS INICIALS PER ALS QUI NECESSITEN UNA PRIMERA INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA 
CATALANA PER TREBALLAR EL VOCABULARI I EXPRESSIONS BÀSIQUES
Sessions:
- Les persones i el temps. El dia 10 d’abril a les 15h.
- Els llocs. El dia 11 d’abril a les 15h.
- La casa i l’entorn. El dia 24 d’abril a les 15h.
- Les hores, els dies i el parc. El dia 8 de maig a les 15h.
- La feina i els oficis. El dia 15 de maig a les 15h.
- El mercat i les botigues. El dia 22 de maig a les 15h.
- El menjar, el bar i el restaurant. El dia 29 de maig a les 15h.
- Els serveis, la ciutat i els transports. El dia 5 de juny a les 15h.
- La salut. El dia 12 de juny a les 15h.
- El lleure. El dia 19 de juny a les 15h.

Per poder dur a terme cada una de les sessions anteriors, serà necessària l’assistència mínima de 
3 persones per sessió.
Lloc: Centre Atenea.
Organitza: Ajuntament de Salou i Servei Local de Català.

CATALÀ
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CICLE DE CONFERÈNCIES MUSICALS
A càrrec de Carme Domingo, llicenciada en Filosofia i professora de música.
Del nacionalisme musical a les avantguardes artístiques del segle XX. 
A partir de quatre sessions coneixerem:
Dimarts 14 de maig, a les 17.30h. 
 -El Nacionalisme Musical. Albéniz, Granados i Falla.
 
Dimarts 21 de maig, a les 17.30h.
 -L’impressionisme, la revolució de la mirada: Claude Debussy, paisatge sonor i pinzellades musicals.
 
Dimarts 28 de maig, a les 17.30h. 
 -Les avantguardes artístiques del segle XX:
  -Erik Satie, Picasso i Stravinsky, música amb ressons personals i artístics.
  -Kandinski Schönberg: dissonància i clor.
 
Dimarts 4 de juny, a les 17.30h.
 -El minimalisme i les noves tendències artístiques en les produccions musicals: Ludovico Einaudi i Antoni Tolmos.
 
Lloc: Sala Costa Daurada del Centre Cívic.
Organitza: Ajuntament de Salou i Campus Extens de la URV a Salou.
 

CONFERÈNCIES 
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VISITA GUIADA A RODA DE BERÀ
Visita al Museu de la Ràdio “Luís del Olmo”, Roc de Sant 
Gaietà i Capella de Mas Carreras.
Divendres, 26 d’abril a les 15.15h.
El desplaçament es realitzarà amb autobús des del 
c/ Advocat Gallego núm. 2 (Centre Cívic).
Organitza: Ajuntament de Salou i Campus Extens de la URV 
a Salou.

VISITA GUIADA. CAMINANT PER LA HISTÒRIA DE SALOU
Coneix la història de Salou passejant pels seus carrers.
A càrrec de l’historiador Pedro Otiña.
Es faran dos grups: 
a) Dijous, 2 de maig a les 17h. 
Tenen preferència d’inscripció en aquest grup les persones 
inscrites a la visita guiada Caminant per la història de 
Salou que estava programada i posposada al Salou Actiu 
Hivern 2018.
b) Dissabte, 4 de maig a les 11h.
Sortida des de la Torre Vella de Salou. 
Organitza: Ajuntament de Salou i Campus Extens de la URV 
a Salou.

DESCOBREIx EL NOSTRE TERRITORI
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VISITA GUIADA A LA CATEDRAL DE TARRAGONA
Descobreix els records històrics i obres d’art de la Catedral.
Dimecres, 8 de maig a les 15.15h.
El desplaçament es realitzarà amb autobús des del 
c/ Advocat Gallego núm. 2 (Centre Cívic).
Organitza: Ajuntament de Salou i Campus Extens de la URV 
a Salou.

VISITA GUIADA ALS ESPAIS PATRIMONIALS DE SANTA 
COLOMA DE QUERALT: NUCLIL ANTIC, CAPELLA SANTA 
MAGDALENA, CONVENT I CAL JAUME PUNTO
A més, hi haurà mercat de productes de proximitat, tastos 
i també exhibicions de cultura popular en el marc de la 
festa “Som terra de patrimoni”.
Diumenge, 19 de maig a les 8.30h.
El desplaçament es realitzarà amb autobús des del c/ 
Advocat Gallego núm. 2 (Centre Cívic).
Organitza: Ajuntament de Salou i Campus Extens de la URV 
a Salou.
Col·labora: Campus Extens de la URV a Santa Coloma de 
Queralt.

VISITA GUIADA AL JARDÍ BOTÀNIC DE SALOU
Vine a conèixer el nostre jardí més modern.
Dijous, 16 de maig a les 17h.
Lloc: porta d’entrada del Jardí Botànic.

DESCOBREIx EL NOSTRE TERRITORI
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SNORKEL AMB OCEANÒGRAFES A CALA CRANCS
Descobreix la vida sota l’aigua.
Dissabte, 15 de juny a les 10.30h.
Lloc: Centre Cívic Els Triangles (Cap Salou).
Activitat per a nens majors de 8 anys i adults (menors 
acompanyats d’un adult).
No és necessària experiència en snorkel, només saber 
nedar de manera autònoma.
Organitza: Ajuntament de Salou i Campus Extens de la URV 
a Salou.

VISITA GUIADA I TAST DE VINS A LES BODEGUES CAN 
MARLÈS DEL MONTMELL 
A càrrec de l’enòloga Pepa Menchón.
Una copa de vi és compartir més que valorar un bon caldo. 
És compartir-ho amb els que estimem, i a traves d’aquesta 
copa, traslladar-nos al seu lloc d’origen... sentir, pensar, 
imaginar i barrejar els gustos i aromes que evoquen.
Dimarts, 9 d’abril a les 15h.
El desplaçament es realitzarà amb autobús des del 
c/ Advocat Gallego núm. 2 (Centre Cívic).
Organitza: Ajuntament de Salou i Campus Extens de la URV 
a Salou.

DESCOBREIx EL NOSTRE TERRITORI
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